
Get my mind off you

Muziek: I couldn’t get my mind off you Artiest : Gerry Guthrie 
Choreografie: Fabiola Maegh & Kristel Deckx
Tellen: 32 Nieveau: Beginner/Intermedium
Muren: 2

Blok 1: RV Teen,hiel uit,hiel in,kick voor,coasterstep, lv rock voor en achter,chasseé R ¼ 
linksom

1en2en Rv: Tik teen voor, Hiel uit, Hiel in, en Kick voor
3en4 Rv: Coasterstep (rv stap achter,lv sluit bij,rv stap voor)
5en6 Lv: Rock voor en achter
7en8 Rv: Chasseé naar rechts met ¼ draai rechtsom (zij sluit zij)

Blok 2: Lv ½ Pivot, Stap voor met ¾ draai linksom, lv achter en over, schommel hop

1en2 Lv: Stap voor, draai ½ rechtsom, stap voor lv
3en4 Rv: Stap voor en draai ¾ linksom
5en6en Lv: Stap lv achter rv, zet rv opzij, stap lv over rv en hopje op Rv (eindig schuin  

richting links)
7en8 Lv,Rv,Lv Schommelhop (hop op lv, hop achter rv, hop voor lv)

Blok 3: Rv Lv Rv Lv teenstuts,Rv rock voor en achter, Coasterstep

1en2en Rv teen en hiel neer, Lv teen en hiel neer
3en4en Rv teen en hiel neer, Lv teen en hiel neer
5en6 Rv rock voor en stap achterwaarts
7en8 Lv Coasterstep (achter sluit voor)

Blok 4: Rv rock voor en achter, schuffel ½ linksom, rock opzij en over ¼ draai linksom, 
rock links en over

1en2 Rv rock voor en achter
3en4 Lv schuffel ½ linksom
5en6 Rv rock opzij draai ¼ linksom en stap over lv
7en8 Lv rock opzij en stap over rv

Herbegin de dans!

Restarts: na muur 2 en muur 4 dans je tot en met de schommelhop en begin je opnieuw.

Veel dansplezier!!


