
Keep Up If You Can  
        (a.k.a Dancin’ Boots) 
 
Choreograaf  : Hana Ries 
Type dans  : 4 wall line dance 
Niveau   : Beginner 
Tellen   : 32 
BPM    :   
Muziek   : ”These Boots Were Made To Dance”   Clayton Smalley & Timothy Baker 
                                   “Don’t Go Yet” Camila Cabello 
                 
 
Heel Taps, Weave, Heel Taps, Modified Weave 
 
1 RV tik hak schuin rechts voor  
2 RV tik hak schuin rechts voor 
3 RV kruis achter LV 
& LV sluit 
4 RV kruis over LV 
 
5 LV tik hak schuin links voor 
6 LV tik hak schuin links voor 
7 LV kruis achter RV 
& RV sluit 
8 LV stap voor 
 
Heel, Toe, Pivot ½ Turn, Kick Ball Change, Big Step, 
Drag 
 
9 RV tik hak voor 
10 RV tik teen achter 
11 RV stap voor 
12 ½ draai linksom 
 
13 RV kick voor 
& RV zet naast LV op bal v/d voet 
14 LV zet naast RV 
15 RV grote stap iets schuin rechts voor 
16 LV sleep naast RV (gewicht op RV) 
 
Walk Back, Rock Back/Recover, Step Forward, 
Pivot ¼ Turn 
 
17 LV stap achter 
18 RV stap achter 
19 LV stap achter 
20 RV stap achter 
 
21 LV rock achter 
& RV gewicht terug 
22 LV stap voor 
23 RV stap voor 
24 ¼ draai linksom 
 
Option Clap hands as you walk back on "and" 
counts between steps 

 
 
 
 
Cross, Step, Cross, Step, Modified Jazz Box 
 
25 RV kruis over LV 
26 LV stap links opzij 
27 RV kruis over LV 
28 LV stap links opzij 
 
29 RV kruis over LV 
30 LV stap iets achter 
31 RV stap rechts opzij 
32 LV kruis over RV 
 
Styling Dip on counts 1 and 3 bringing your left 
shoulder forward and across 
 
 
 

Begin Opnieuw 
 
 
 
 
Tag  na muur 2 , 4 en 7 
(These Boots Were Made To Dance) 
 
1 RV tik hak schuin rechts voor 
2 RV tik hak schuin rechts voor 
3 RV zet naast LV 
 
4 LV tik hak schuin links voor 
5 LV tik hak schuin links voor 
6 LV zet naast RV 
 
 
Restart muur 4 en 7 
(Don’t Go Yet) 
 
dans t/m tel 16 (gewicht op RV) en begin opnieuw. 

 


