
The Dance  
 
Choreograaf  : Tina Argyle 
Type dans  : 4 wall line dance 
Niveau   : Beginner 
Tellen   : 16 
BPM   :  
Muziek   :”The Dance” Robert Mizzell
 
Basic Night Club Step x2, Basic Night Club Step ¼ 
Turn, Long Step, Behind, Side 
 
1 RV grote stap rechts opzij 
2 LV rock gekruist achter RV 
& RV gewicht terug 
3 LV grote stap links opzij 
4 RV rock gekruist achter LV 
& LV gewicht terug 
 
5 ¼ draai linksom, RV grote stap rechts opzij 
6 LV rock gekruist achter RV 
& RV gewicht terug 
7 LV grote stap links opzij 
8 RV kruis achter LV 
& LV sluit 
 
Cross Rock x2, Step ½ Pivot Turn Step, Run Run (Or 
Full Turn Left, Travelling Forward Over 2 Counts) 
 
9 RV rock gekruist voor LV 
10 LV gewicht terug 
& RV sluit 
11 LV rock gekruist voor RV 
12 RV gewicht terug 
& LV sluit 
 
13 RV stap voor 
14 LV stap voor 
& ½ draai rechtsom 
15 LV stap voor 
16 RV stap voor 
& LV stap voor 
Optie : tel 16&, ½ draai linksom, RV stap achter, ½ draai 
linksom, LV stap voor 
 
 
Tag : in muur 5 vervang tel 7-8& in nog een Night Club 
basic step en begin opnieuw 
 
7 LV grote stap opzij 
8 RV rock gekruist achter LV 
& LV gewicht terug 
 
 
 
Begin Opnieuw 
 

 


