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Blok 1 : R & L over en hak, stap voor sluit, Hiel open dicht,buig knieën

1 en 2 RV over LV, LV opzij (en), RV hak
3 en 4 RV neer, LV over RV, RV opzij, LV hak
en 5 -6 LV gewicht met hopje (en), RV stap voorwaarts, LV sluit bij
7 en 8 hakken uit, sluit, buig de knieën

Blok 2 : RV stap opzij LV bijzetten (armen op schouderhoohte) 2x met 2x handen klappen,
             Chassée L (zij sluit zij), RV stap draai 1/4 linksom

1 – 2 RV stap opzij ( armen schouderhoohte) LV stap bij met 2x handen klappen
3 – 4 RV stap opzij ( armen schouderhoohte) LV stap bij met 2x handen klappen
5 en 6 LV chassée links ( zij sluit zij) 1/4 draai
7 -8 RV stap draai 1/4 linksom

Blok 3 : 2x Mambo L & R, stap RV voor tik teen LV voor, stap LV tik Teen RV, RV neer, 
         LV opzij,  RV sluit bij   

1 en 2 RV schuin voor LV, gewicht LV, RV plaats terug naast LV      Handen in zij
3 en 4 LV schuin voor RV, gewicht RV, LV plaats terug naast RV
5 en 6  RV stap voor , LV tik teen achter(en), LV zet neer
en 7 en 8 RV tik voor(en), RV zet neer, LV zet opzij (en), RV sluit bij      

Blok 4 : LV stap voor met draai (til knie),RV stap achter draai (til knie), lockstrp LV, 
         Rock voor, stap achter,  LV coasterstep

1 -2 LV stap voor met draai 1/2 en til knie op, RV stap achter
3 en 4 LV lockstep voor 
5 en 6 RV rock voor en stap achter, LV Coasterstep

Blok 5 : Zigzag naar links (eindig met hak), over en over(Rechts), RV teen hak neer (tik)

1 en2 en3 en4 RV over en achter en over en hak
en 5 en 6 RV gewicht neer (en), LV over en over
7 en 8 RV teen, hak neer met tik
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